Aikido met Corky Quakenbush Sensei

Rotterdam: 19, 20 en 21 mei 2017
AikiLab - Een nieuwe kijk op Aikido

Corky sensei komt weer terug in Nederland om zijn eigen benadering
van Aikido te delen met Aikidoka’s van alle stijlen. Na zijn succesvol-
le seminar vorig jaar is er in mei weer de mogelijkheid te trainen met
deze innemende leraar met een bijzondere benadering van harmonie
en ki. Zijn benadering, in de vorm van wat hij noemt “AikiLabs” legt
de focus op het onderzoeken van de flow van energie die ontstaat
vanuit de intentie van de betrokkenen. De verbinding die hieruit ont-
staat, leidt naar een spontane en harmonieuze reactie op een aanval.
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Op vrijdag zullen er tevens Aiki Masterclasses worden gegeven, hier-
voor zijn maar een beperkt aantal plaatsen beschikbaar. Later in de
avond volgt er een lezing met als onderwerp: “Technology of Pea-

ce and the modern human brain” ofwel de principles uit aikido en toe-
passing daarvan in het dagelijkse leven.

Aiki MasterClass & Lezing - vr 19 mei Aiki Training & Coaching:

Masterclass: 10:00u -12:00u Arie den Toomweg 27
Masterclass: 14:00u -16:00u 3089 KA Rotterdam
Lezing: 20:00u - 22:00u

Aikido Seminar - za 20 mei Stichting Randori - Klaaswaal
Ochtend: 10:00u -12:00u Henry Dunantplein 15
Middag:  14:00u -16:00u 3286 XG Klaaswaal

Aikido Seminar - zo 21 mei Ki Aikidovereniging Rotterdam
Ochtend: 10:00u -12:00u Van Alkemadehof 52
Middag:  14:00u -16:00u 3031PB Rotterdam

Prijzen, aanmelden & meer informatie

De lezing is apart van het Aikido programma en kost €20. De Aikido workshops zijn €20
voor een los dagdeel of €35 voor een hele dag. Kom je meerdere dagen, dan krijg je €5
korting per dag. Kinderen t/m 16jaar betalen de helft. Ga voor meer informatie en inschrij-
ving naar www.kiaikidorotterdam.nl of bezoek www.aikicoaching.nl.




